
112024 年 月運動教室カレンダー

・10:00 ～
・ 15:00 ～

・ 10:00 ～
・ 15:00 ～

筋トレ 45

・ 10:00 ～
・ 15:00 ～

筋トレ 45

ストレッチ 45

・ 10:00 ～
・ 15:00 ～

・ 10:00 ～
・ 15:00 ～

筋トレ 45 ストレッチ 45

・ 10:00 ～
・ 15:00 ～

ストレッチ 45

※先着 5名様まで予約可能です。
※当日、 整理券を配布します。


