
日 4日 11日 18日 25日

定員 １２名 １３名 １２名 １２名

1 20000049 20000021 20000021 20000021

2 20000101 20000049 20000042 20000049

3 20000193 20000058 20000058 20000058

4 20000315 20000101 20000101 20000193

5 20001027 20000193 20000312 20001027

6 20001182 20000315 20000315 20001162

7 20001223 20001027 20001162 20001198

8 20001229 20001162 20001182 20001223

9 20001275 20001182 20001198 20001229

10 20001321 20001223 20001223 20001275

11 20001327 20001229 20001321 20001332

12 20001332 20001275 20001332 20001369

13 20001321

２０２４年１１月　　　スタジオレッスン抽選結果　　ヨガ　　9：30～10：30

●　抽選結果の発表後、空き枠への参加・キャンセルに関しましては、店舗受付・電話・公式LINEで受付いたします。キャンセル待ち予約は承っておりません。

●　ご予約など全ての受付はご本人様のみの対応となります。ご家族やご友人より代理でのご連絡はお断りいたします。

●　キャンセルに関しましては、できるだけお早めに店舗へご連絡をお願いいたします。無断での欠席はお断りいたします。

●　受付時間外は対応が出来かねますので、公式LINEをご登録していただき、メッセージを送ってください。



日 4日 11日 18日 25日

定員 １２名 １３名 １２名 １２名

1 20000171 20000171 20000171 20000171

2 20000312 20000312 20001010 20000312

3 20001010 20001010 20001101 20001010

4 20001101 20001178 20001178 20001101

5 20001187 20001187 20001187 20001178

6 20001269 20001213 20001213 20001213

7 20001279 20001269 20001269 20001269

8 20001300 20001279 20001279 20001279

9 20001301 20001300 20001301 20001300

10 20001308 20001301 20001308 20001308

11 20001314 20001314 20001315 20001314

12 20001334 20001315 20001334 20001315

13 20001334

２０２４年１１月　　　スタジオレッスン抽選結果　　ヨガ　　18：30～19：30

●　抽選結果の発表後、空き枠への参加・キャンセルに関しましては、店舗受付・電話・公式LINEで受付いたします。キャンセル待ち予約は承っておりません。

●　ご予約など全ての受付はご本人様のみの対応となります。ご家族やご友人より代理でのご連絡はお断りいたします。

●　キャンセルに関しましては、できるだけお早めに店舗へご連絡をお願いいたします。無断での欠席はお断りいたします。

●　受付時間外は対応が出来かねますので、公式LINEをご登録していただき、メッセージを送ってください。



日 4日 11日 18日 25日

定員 8名 8名 8名 8名

1 20000315 20000021 20000021 20000315

2 20001143 20000045 20000045 20001143

3 20001146 20000315 20001146 20001146

4 20001147 20001143 20001147 20001147

5 20001172 20001146 20001172 20001172

6 20001182 20001147 20001182 20001182

7 20001325 20001172 空き 空き

8 20001334 20001325 空き 空き

２０２４年１１月　　　スタジオレッスン抽選結果　　HIIT　13：30～14：15

●　抽選結果の発表後、空き枠への参加・キャンセルに関しましては、店舗受付・電話・公式LINEで受付いたします。キャンセル待ち予約は承っておりません。

●　ご予約など全ての受付はご本人様のみの対応となります。ご家族やご友人より代理でのご連絡はお断りいたします。

●　キャンセルの関しましては、できるだけお早めに店舗へご連絡をお願いいたします。無断での欠席はお断りいたします。

●　受付時間外は対応が出来かねますので、公式LINEをご登録していただき、メッセージを送ってください。


