
測定
インボディ
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インボディ測定で
あなたの体の状態を細かくチェック！

筋肉
バランス

フィットネス
スコア

体脂肪量
バランス

骨格筋
脂肪

肥満
診断

※高校生は会員様のお子様問わず
　保護者（18歳以上の成人）同伴でご利用いただけます。

ミット打ち
ストレス発散！楽しく燃焼！

無料
1 回 5 分

参加

受付時間 ����～ �����月～日

最新情報
発信中！
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in 坂出中央店

まで11/24 9:30-16:30（日）
施 設 無 料 開 放 ！

ご家族やお友達を誘ってロコモK.Oへ！
高校生を除く 18 歳以上の成人の方対 象 室内シューズ

ご持参ください

入会お問合せフォーム
こちらのフォームからお気軽に

お問合せいただけます！

坂出中央店

������������坂出市中央町2-1

細胞レベルで
肌の再生を促す

超特価販売！
アミノサプ リ

握力
測定

自分の握力を平均と
照らし合わせてみよう！

測定
あなたの 「姿勢」 を
チェックしませんか？

マッサージガン
リラクゼーション

無 料1 回 5 分

リラックス に日頃の疲れ

腰の張り肩のコリ

駅
前
通
り

瀬
居
坂
出
港
線

市立病院はなまる
うどん

ソフト
バンク

高松信用金庫
坂出支店

郵便局 メガネの
三城

淡島神社
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