
健康応援

チャレンジ
脱皮

エントリー期間

最終計測期間

2025.

2025.

月

月

土

土

1.6
3.24

2025.

2025.

1.25
4.12

詳しくはスタッフまでお問合せください
ぜひ多くの皆さまにご参加いただければ幸いです！

下記よりお好きなものを
おひとつプレゼント

◎パーソナルトレーニング（30分）
◎リラク（30分）

◎ロコモK.O商品券1,000円分

◎呼吸トレーニング（30分）

QUOカード1000円分

スタンダード会費
1ヶ月分 半額

スタンダード会費
1ヶ月分 無料

さらに！

１位

2位

3位

健闘賞

健闘賞をプレゼント！

上位3名に会費割引プレゼント！

エントリーから最終測定までの期間の体脂肪減少量と
体脂肪率減少量、筋肉増加量の合計ポイントで競います。

エントリー日からアプリポイントを多く貯めた上位3名に

参加費500
円


